
 

IL GIORNALINO 
Di “Assistiamo” 

Progetto Servizio Civile  

 

L’A.S.D ASI FIAMMA SANTA VENERINA, associazione sportiva affiliata all’ASI, con 

il progetto “AssisTIAMO” si occupa principalmente di assistenza ad anziani e 

disabili. Questa iniziativa non solo risponde a esigenze immediate, ma incarna un 

profondo senso di solidarietà e inclusione, contribuendo in modo significativo alla 

costruzione di una comunità più forte e coesa. 

 

Il progetto "AssisTIAMO" si configura come un ponte tra generazioni, creando 

connessioni significative tra i volontari e coloro che beneficiano dell'assistenza. 

Questa forma di impegno sociale non si limita a fornire aiuto pratico, ma si 

estende a offrire compagnia, comprensione e sostegno emotivo. In un'epoca 

caratterizzata da sempre maggiore isolamento, il progetto svolge un ruolo 

cruciale nel promuovere il benessere psicologico di anziani e disabili. 

L'associazione sportiva diventa così un punto di riferimento per valori come 

empatia, inclusione e responsabilità sociale. L'effetto a cascata di queste azioni si 

riflette in una comunità più coesa e consapevole dei bisogni degli altri. 

 

In conclusione, il progetto "AssisTIAMO" dell'A.S.D ASI Fiamma Santa Venerina va 

ben oltre l'assistenza fisica, rappresentando un'illuminante esempio di come lo 

sport e l'impegno sociale possano convergere per creare un impatto significativo. 

Nei primi mesi di volontariato, i ragazzi del servizio civile hanno svolto un periodo 

di formazione che li ha preparati in diversi ambiti.  

 



Sono state svolte attività didattico-ricreative con diversi formatori, partendo dalla 

storia del servizio civile fino ad arrivare a tematiche di rilevante importanza come 

la solidarietà e tanti altri valori sociali che contraddistinguono i volontari.  Questo 

percorso formativo mirato ha preparato i volontari in diversi ambiti, fornendo loro 

le competenze e le conoscenze necessarie per affrontare con successo le sfide 

del loro impegno. 

Nello specifico, gli incontri formativi hanno promosso la consapevolezza delle 

dinamiche comunitarie e la comprensione approfondita delle esigenze degli 

individui. Inoltre, i volontari hanno avuto l'opportunità di sviluppare abilità 

interpersonali e di comunicazione, fondamentali per instaurare relazioni 

significative con gli altri. La formazione ha puntato anche sull'importanza dell'etica 

nell'assistenza e sul rispetto della diversità, assicurando che i volontari siano 

preparati per 

interagire in 

modo sensibile 

ed inclusivo. 

 

I ragazzi hanno 

avuto 

l'opportunità di 

esplorare il 

significato 

profondo del loro 

impegno, 

contribuendo a 

plasmare una 

mentalità orientata al servizio e all'aiuto 

reciproco.  

 



A conclusione del progetto, affiancati al formatore che si è occupato dell’ambito 

socio-assistenziale, abbiamo avuto modo di estendere le tematiche di inclusione 

ed empatia, anche al mondo dei più piccoli, ideando un progetto (in corso di 

esecuzione) intitolato “Passi, risate e vittoria!”. 

 

IL PROGETTO CONSISTE 

NEL RIDURRE, 

(ATTRAVERSO UNA 

GIORNATA DEDICATA 

ALLO SPORT), 

QUALUNQUE TIPO DI 

DISUGUAGLIANZA, 

RAFFORZANDO LO 

SPIRITO DI SQUADRA E 

DI COESIONE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ In seguito, ed in concomitanza alla formazione, i volontari hanno 

avuto modo di familiarizzare con i sistemi operativi, tecnici ed 

informatici utilizzati dall’associazione ASI FIAMMA, oltre a svolgere le 

mansioni richieste in sede. 



Il 1° dicembre i volontari dell’ASI FIAMMA hanno partecipato all’evento di lancio 
dell’Unione Nazionale Servizio Civile. I 73 enti titolari SCU soci si sono riuniti al 
Centro “Le Ciminiere” di Catania per discutere sul futuro del Servizio Civile 
insieme a 500 operatori volontari e ai loro rappresentanti.  

 
Sono stati ribaditi i valori e gli 
obiettivi con cui nasce l’Unione: 
- rappresentanza: per dare pari 
voce a tutti gli Enti di Servizio Civile 
presso le 
sedi istituzionali, in primis presso il 
Dipartimento, e condividere le 
informazioni utili 
- innovazione: per snellire il più 
possibile la burocrazia superflua e 
sostenere 
azioni innovative, condividendo 
buone pratiche e strumenti di 
semplificazione 

- condivisione: per ripensare 
l’attuale sistema di attribuzione 
dei posti-volontari, 
premiando davvero la qualità e il 
territorio e assicurando stabilità 
alle organizzazioni 
ospitanti. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sabato 16 dicembre 2023 i volontari SCU 
hanno partecipato all’evento “Sport, Cultura e 
Salute”, che ha avuto luogo presso la sala 
convegni “Pinella Musmeci” nella Villa 
Belvedere di Acireale (CT). Alla cerimonia in 
questione, hanno presenziato numerose 
associazioni sportive affiliate ad ASI.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nel corso della serata hanno avuto luogo 
varie esibizioni artistiche di danza da parte 
di alcune allieve di scuole di danza affiliate 
ASI; sono intervenuti diversi esponenti 
appartenenti al mondo dello sport e i 
volontari Telethon che hanno evidenziato 
l’importanza della ricerca;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Infine, l’evento si è concluso con il 
sorteggio di un 
computer donato dal 
Comitato Provinciale 
ASI di Catania e con 
l’assegnazione di vari 
premi, tra cui: 
“Benito Paolone”, 
“Atleta dell’anno” e 
“Ambasciatore dello 
Sport”. 

 



 
I volontari SCU dell’Associazione ASI Fiamma Santa Venerina augurano a tutti un 
sereno Natale e un felice Anno Nuovo. 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   Realizzato dai volontari S.C.U.: 
 

Luigi Giuseppe Barbagallo 

Maria Cristina Stefania Cardile 

Daria Scalia 

Marco Bruno 

Lucia Maccarrone  


